Cocuklar icin Zaman Yoénetimi:
Veliler Ne Yapabilir?

1. Cocuklariniza Duzenli Bir Program

Olusturmayi Ogretin

Ikokul cagindaki cocuklar icin giinliik bir program
olusturmak, hem onlarin zaman kavramini
anlamalarina yardimci olur hem de yasamlarinda
bir duzen saglar. Veliler, cocuklariyla birlikte bir
takvim veya cizelge hazirlayarak okul, odev, oyun
ve dinlenme surelerini planlayabilirler.

e Oneri: Cocuklar icin renkli ve gorsel takvimler
veya cizelgeler hazirlamak, hem eglenceli hem
de anlasilir olacaktir. Ornegdin, okul saatleri icin
mavi, oyun zamani icin yesil renkler
kullanilabilir.

2. Zaman Bloklama Yontemini Kullanin
Cocuklarin dikkat sureleri sinirli oldugundan, uzun
sureli calisma seanslari yerine kisa sureli,
odaklanmis calisma sureleri daha verimli olabilir.
Zaman bloklama yontemi, belirli bir sure boyunca
sadece bir goreve odaklanmayi saglar.

e Oneri: 20-30 dakikalik calisma bloklari
olusturun ve her bloktan sonra 5-10 dakika
ara verin. Bu, cocuklarin odaklanmalarini artirir

daha verimli calismalarini saglar.

Zaman Yonetimi Nedir ve
Neden Onemlidir?

Zaman yonetimi, zamani etkin bir sekilde
kullanabilmek icin yapilmasi gereken planlama,
onceliklendirme ve duzenleme sureclerinin
tumudur. Cocuklar icin zaman yonetimini
ogretmek, sadece ders calismay! kapsamaz; ayni
zamanda oyun, dinlenme, sosyal aktiviteler ve
aile zamaninin da dengelenmesi gerektigini
anlatir.

Okul cagindaki cocuklarin zaman yonetimi
becerileri, onlarin 6z disiplin kazanmalarina,
sorumluluklarini yerine getirmelerine ve
gorevlerini daha verimli tamamlamalarina
yardimci olur. Ayrica, bu beceriler, okuldan
sonraki yasantilarinda da onlara buyuk bir
avantaj saglar.
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3. Odev ve Gorevleri Kucuk Parcalara Ayirin

Cocuklar buyuk odev ve projelerle karsilastiklarinda bu

gorevler gozlerinde buyuyebilir. Bu nedenle, odevleri kucuk

parcalara ayirarak yonetilebilir hale getirmek onemlidir.

Veliler, cocuklarina odevlerini adim adim planlamayi

ogretmelidir.

e Oneri: Bliyiik bir proje yerine, "Buglin arastirma

yapalim, yarin yaziyl yazmaya baslayalim™" gibi daha
kGcuk, ulasilabilir hedefler belirleyin.

4. Zaman Yonetiminde Model Olun

Cocuklar, ebeveynlerinden en iyi sekilde ogrenirler. Bu
nedenle, zaman yonetiminde iyi bir ornek olmak oldukca
onemlidir. Veliler, kendi zamanlarini nasil duzenlediklerini
ve onceliklendirdiklerini cocuklarina gostererek onlara
ornek olabilirler.

e Oneri: Ailenin glnlik programini birlikte planlayin.
Ornegin, “Buglin hangi aktiviteleri yapacagiz?”
sorusuyla cocuklarinizi bu surece dahil edin ve onlara
ornek olun.

5. Oduller ve Motive Edici Yontemler

Kullanin

Zaman yonetimi aliskanliklar, cocuklarin baslangicta

zorlanabilecegi bir surectir. Bu yuzden onlara kucuk oduller

ve takdirler vererek motive etmek énemlidir. Odiiller,

cocugun zaman yonetimi becerilerini gelistirmesine

yardimci olacak sekilde dikkatlice secilmelidir.

e Oneri: Ornegdin, basaril bir sekilde tamamladiklari bir

gorev icin 10 dakika ek oyun zamani veya en sevdikleri
aktiviteler icin zaman ayirmak gibi oduller verebilirsiniz.
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Velilerin Zaman Yonetimi:

Cocuklariniza Ornek Olmak

Zaman yonetimi, yalnizca ¢cocuklar icin degil,
ailelerin tamami icin onemli bir beceridir. Veliler,
cocuklarina nasil zamanlarini yonetebileceklerini
ogretmek icin once kendi zamanlarini nasil
yonettiklerini gozden gecirmelidir. Aile icindeki
zaman yonetimi, tum bireylerin birbirine saygi
duyarak ve birlikte calisarak verimli bir sekilde
hareket etmelerini saglar.

e Oneri: Aile icinde birlikte planlamalar yapin.
Hafta sonu etkinliklerini birlikte belirleyin ve bu
etkinlikleri belirli zaman dilimlerine yerlestirerek
daha verimli hale getirin.

Zorluklarla Bas Etme: Erteleme ve Dikkat Daginikhgi
Cocuklar zaman yonetimi becerilerini gelistirirken
erteleme aliskanliklan (prokrastinasyon) ve dikkat
daginikhgi gibi zorluklarla karsilasabilirler. Bu tur
durumlarda veliler, cocuklarina cesaretlendirici bir
dil kullanarak yardimci olmalidir.

e Oneri: Erteleme konusunda cocuklari motive
etmek icin, onlara klicuk hedefler koymayi ve
basarili olduklarinda takdir etmeyi unutmayin.

Sonuc¢: Zamani Verimli

Kullanmak, Basariya Giden
Yoldur

Zaman yonetimi, cocuklarin akademik basarilarini
artirirken ayni zamanda onlarin 6z disiplin,
sorumluluk ve ozguven kazanmalarini saglar.
Veliler, cocuklarina bu beceriyi kazandirmak icin
oncelikle kendi zaman yonetim becerilerini gozden
gecirmeli ve onlara ornek olmalidir. Duzenli bir plan,
zaman bloklama ve oduller gibi tekniklerle,
cocuklarinizin zamanlarini daha verimili
kullanmalarini saglayabilirsiniz.

Zaman yonetimi, sadece okul basarisi icin degil,
ayni zamanda c¢ocuklarinizin hayatini duzenli ve
dengeli bir sekilde yasamasi icin de kritik oneme
sahiptir. Bu beceriyi kazandirarak, onlarin
gelecekteki yasamlarina saglam bir temel
atabilirsiniz.

"Cocuklar, ailelerinden gordukleri
zaman yonetimi aliskanhklarini
hayatlarina tasirlar."



