Degerli velilerimize yénelik, cocuklarinin ders calisma aliskanliklarini
gelistirmelerine yardimei olacak bazi éneriler bulunmaktadir:
1. Ders Calisma Ortamini Dizenleyin

» Sessiz ve Dizenli Bir Alan: Cocugun ders calisacagi alan, rahat ve dikkat
dagitic unsurlardan uzak olmalidir. Mimkinse, zel bir masa ve sandalye
kullanarak, gcocugun fiziksel olarak rahat hissetmesini saglayin.

* Isik ve Hava: Calisma alani iyi aydinlatiimis ve havalandirilmis olmalidir.
Karanlik ve havasiz bir ortam cocuklari yorgun disirebilir ve dikkatlerini
dagilmasina neden olabilir.

2. Zaman Yonetimi Yapin

« Ders Calisma Siresi: Cocuklarin yasina uygun ders calisma sireleri belirlemek
snemlidir. ilkokul seviyesindeki cocuklar igin yaklasik 20-30 dakikalik ¢alisma
sureleri idealdir, ardindan 5-10 dakikalik kisa molalar verilmelidir.

» Ders Programi Olusturun: Ginlik bir calisma plani, 8grencinin hangi dersleri
hangi 5|ray|a Qa||§acag| konusunda y6n|enc|irici olabilir. Haftalik p|an|ar,
dgrencinin derslerini dengeleyerek ¢alismasina yardimer olur.

3. Kisa ve Etkili Calisma Seanslar

« Odaklanmayi Artirin: Kisa sireli, fakat odaklanmis calisma seanslari,
cocuklarin derslerine daha fazla dikkat vermesini sag|ar. Her calisma
sirasinda sadece bir konuya odaklanmaya ézen gésterin.

e Tekrar ve Pekistirme: Yeni 6grenilen bilgilerin hafizada kalici olmasi igin,
dizenli olarak tekrar yapmak faydalidir. Haftalik tekrar seanslari, gocuklarin
bilgileri taze tutmasina yardimei olur.

4. Aktif Ogrenme Yéntemlerini Kullanma

* Soru-Cevap Teknigi: Cocuklara dersin igerigiyle ilgili sorular sorarak onlarin
aktif bir sekilde dusinmesini saglayin. Bu teknik, bilgiyi pekistirirken ayni
zamanda dikkatlerinin dagilmasini engeller.

» Gorsel Yardimeilar Kullanmak: Ozellikle |<Ug[3|< yc1§|arc|a|<i gocuk|ar icin renkli
gérseller, diyagramlar veya cizimler, konuyu daha eglenceli ve anlasilir hale
getirebilir.

» Not Alma: Cocuklar, 6nemli noktalari not alarak bilgilerini organize
edebilirler. Bu, hem 8grenme sireglerini giclendirir hem de dikkatlerini derse
yénlendirmelerine yardimei olur.

5. Motivasyon ve Odiller

 Odul Sistemi: Ders calisma sirasinda kicik odiller veya motivasyon|ar
sunmak, gocugun hevesini artirabilir. Ornegin, belirli bir sire boyunca dizenli
calistiginda, bilgisayar basinda oyun oynama hakki veya disarida oyun
zamani gibi sdiller verilebilir.

* Pozitif Geribildirim: Cocugun yaptigi her kigik basariyr kutlamak, onun
dzglvenini artirir ve motive eder. “Cok gizel ¢alistin!” gibi pozitif ifadeler
kullanmak &nemlidir.




6. Zihinsel ve Fiziksel Dinlenme

Dizenli Molalar Verin: Cocuklarin uzun siire boyunca kesintisiz calismasi verimsiz
olabilir. Kisa molalar, onlarin enerjilerini taze tutmalarina ve tekrar
odaklanmalarina yardimei olur.

Fiziksel Aktivite: Gin icinde kiigik egzersizler yapmak, zihinsel yorgunlugu azaltir
ve enerjilerini tazeler. Bu yizden, giin boyunca disarida vakit gegirmek veya
oyun oynamak ¢ok faydalidir.

7. Ders Calisma Sirecinde Ebeveyn Destegi

Yanlarinda Olun: Cocugun ders ga||§t|§| sirecte, ona rehberlik etmek ve destek
olmak 8nemlidir. Ancak sirekli midahale etmek yerine, onu kendi bagina
disinmeye tesvik etmek gerekir.

Zorluklar Karsisinda Yardimei Olun: Eger gocuk bir konu hakkinda zorlaniyorsa,
ona farkl agiklamalar veya &rnekler sunarak yardimei olun. Ancak bu desteg;,
onun kendi ¢6zim yolunu bulabilmesi igin sinirli tutun.

8. Ders Disi Etkinlikler ve Eglenceli Ogrenme

Eglenceli Ogrenme Yéntemleri: Cocuklar oyunlar veya sarkilarla 6grenmeye
daha yatkindir. Eglenceli egitim materyalleri veya interaktif uygulamalar, ders
calisma sirecini daha ilgi cekici hale getirebilir.

Kitap Okuma ve Gelisen Dil Becerileri: Kitap okuma aliskanhigr kazanmas,
cocuklarin dil becerilerini ve genel kiltirlerini gelistirir. Eglenceli kitaplar
se¢mek, gocugun okuma sevgisini artirir.

9. Cocuklarin Hedef Belirlemesine Yardimei Olun

Kisa Vadeli Hedefler Belirleme: Cocugun ders ¢alisirken kiicik hedefler koymasi,
hem odaklanmalarini kolaylastirir hem de basari hissi yasatir. Ornegin, "Bugiin 5
sayfa okuma yapacagiz" gibi belirli hedefler koyabilirsiniz.

Basariy Kutlayin: Cocugun basardigr her kigik hedef, buyik bir motivasyon
kaynagr olacaktir. Kicik basarilar takdir ederek cocugunuzun ézgivenini
artirabilirsiniz.

Sonug olarak:

Cocuklar icin verimli ders calisma teknikleri, onlarin yaslarina uygun,
dikkatlerini toparlayabilecekleri, motive edici ve eglenceli yontemlerle
desteklenmelidir. Velilerin bu sirece dahil olarak, dogru yénlendirme ve
zaman yénetimi yapmalari, cocuklarin derslere olan ilgilerini artiracak ve
basarilarini destekleyecektir.
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